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Warum willst ausgerechnet Du ihn
wissen?” Unglaublich, in welcher gesell-
schaftlichen Isolation diese Bettler
lebten. Seine Worte sollten mir auf ewig
im Gedachtnis bleiben. In den nachsten
Tagen und Wochen freundete ich mich
mit den Bettlern an und wurde so als
Teil der Gemeinschaft akzeptiert.

Eines Tages jedoch kam die Polizei und
transportierte die bettelnden Leprakran-
ken einfach ab, um sie ins Gefangnis zu
stecken. Dabei hatten sie nichts getan,
aufier um Almosen zu bitten - die ein-
zige Méglichkeit (iberhaupt fiir sie zum
Uberleben. Ich entschied mich von einer
Sekunde auf die andere, ihnen beizuste-
hen und sprang mit auf den Lastwagen,
um fuir ihre Freilassung zu kimpfen.
Dies war die Geburtsstunde meiner Pro-
jekte. Uber diese Anfangszeit in Indien
handelt auch mein Buch , Unberiihrbar -
Mein Leben unter den Bettlern in Benares*.

Kann man sich sein Schicksal
aussuchen? Ist das Ihre Lebens-
aufgabe?

Ich glaube nicht daran, dass man sich
sein Schicksal einfach aussuchen kann,
weder als Bettler in Indien noch als
Burger der wohlhabenden europaischen
Gesellschaft. Aber das Leben fiihrt einen
oft an Kreuzungen, wo man durchaus
entscheiden kann, welchen Weg man
einschlagt. Doch oft lohnt es sich, nicht
den bequemen und scheinbar leichteren
Weg zu wahlen, sondern die noch nicht
ausgetretenen Pfade zu gehen -
entweder fiir andere oder fiir sich selbst.

Sicherlich ist die Arbeit unserer Hilfs-
organisation Back to Life, die mittlerwei-
le bis zu 45.000 Menschen in Nepal und
Indien erreicht, zu meiner Lebensauf-
gabe geworden. Vor allem die Projekte in
Nepal, die heute der Hauptfokus unserer
Arbeit sind, verlangen viel Aufmerksam-
keit und Kraft, ganz besonders verstarkt

Wie leben die Kinder und Familien der
sunberuhrbaren“- in Benares?

Leprakranke in Indien sind Ausgestofiene der
Gesellschaft, das hat auch harte Konsequenzen
fir die Familien und Kinder. Wird die Lepra sicht-
bar, muss ein Leprakranker seine Familie, seinen
Beruf und sein sonstiges Umfeld iiber Nacht zu-
rucklassen. Kein Inder wiirde einen Leprakranken
als Nachbar akzeptieren und die gesamte Familie
ware bald Schikanen ausgesetzt. Ab diesem Moment
beginnt sein Leben als Bettler auf der Strafle, er
stirbt den sozialen Tod. Bleibt die Ehefrau zuriick,
gilt sie fortan als Witwe und ist mit dem Rest der
Familie zukiinftig auf die Almosen angewiesen, die
sich ihr bettelnder Mann vom Mund abspart und
nachhause schickt. Folgt die Frau ihrem Mann

in das schonungslose Leben auf der Strafle und
haben sie Kinder, so ist auch der weitere Lebens-
weg dieser schon vorgezeichnet. Sie alle werden
zu Schattenexistenzen am Rande der Gesellschaft
—im taglichen Strudel von Krankheit, Gewalt
und Missbrauch. Viele werden schon auf dem
Millberg geboren, auf dem sie, fiir den tiglichen
Ertrag von ein paar Cent, unter Umstinden den
Rest ihres Lebens Miill fur die Wiederverwer-
tung sammeln.

Die Kinder wachsen ohne jegliche Ausbildung
auf, keine Schule wiirde sie akzeptieren. Oft
werden sie als Pfand fiir die Schulden der

Eltern eingesetzt und dann als Arbeitssklave
ausgebeutet oder sexuell missbraucht, Jungen
wie Madchen. Auch sie miissen von Beginn

an betteln und sich bald ebenso verschulden

wie die Eltern. Dadurch werden sie in die
gleichen Abhangigkeiten geraten. Es ist ein
Teufelskreis, aus dem ohne Hilfe kein Weg

herausfihrt.

Wie konnen diese das Leid und die
Unsicherheit (er)tragen - wie gehen
sie damit um? Welche Einstellung zum
Leben haben diese Menschen?

Was auf uns schockierend wirkt, ist fur
diese Menschen leider traurige Realitat.
Sie kennen kein anderes Leben mehr, ihre
Kinder haben es nie kennengelernt. Aber
trotz diesem unvorstellbar harten Leben
lachen diese Menschen meist immer noch

durch die Erdbebenkatastrophe. Wir
bauen dort zum Beispiel Geburtshauser
in den Bergen, férdern die Ausbildung
benachteiligter Madchen, bieten land-
wirtschaftliche Trainings und Mikro-
kreditschulungen an und wir sorgen

fur den Wiederaufbau mehrerer durch
die furchtbaren Erdbeben zerstorter

Schulen.

haufiger als die Menschen, die im Wohl-
stand leben. Sie konnen die wenigen posi-
tiven Momente viel mehr schatzen als wir,
gerade weil sie jeden Tag um ihr Uberleben
kampfen und am Morgen noch nicht wissen,
ob sie bis zum Abend etwas zu essen haben
werden. Auch sind die Menschen tief in ihrem
hinduistischen Glauben verankert, das hilft
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ihnen, die Not zu erdulden und ein Schick-
sal hinzunehmen, das fiir uns ,Westler"
unertraglich erscheint. Sie hoffen auf eine
Wiedergeburt in ein besseres Leben.

Wie lebt man als Kind - was haben sie
fiir Wiinsche und Sehnsiichte - so wie
Kinder bei uns in Europa?

Nein, das ist nicht vergleichbar. Man
muss sich vor Augen halten, dass diese
Kinder auf der Strafde leben, auf Miill-
bergen, bestenfalls in notdirftigen,
selbstgeflickten Unterkunften aus
Plastikplanen. Sie haben kein richtiges
Zuhause, keine geregelten Mahlzeiten.
Tod und Krankheit, Armut und Leid sind
iiberall allgegenwirtig. Diese Kinder
triumen ~ sofern ihnen iiberhaupt die
7 eit dafiir bleibt — also in erster Linie
von Existenziellem: Mehr Essen, mehr
Sicherheit, bessere Gesundheit und
weniger Gewalt. Manche wiirden auch
gerne zumindest das Lesen und Schrei-
ben lernen. Alles andere wire ohnehin
unerreichbarer Luxus. Back to Life hat
3 Kinderheime in Benares gegriindet,
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in denen die Kinder der Leprakranken,
Waisen und Halbwaisen der Strafle
behiitet und geférdert aufwachsen bzw.
bereits aufgewachsen sind. Unsere
Kinder und Jugendlichen traumen
davon, zukiinftig einen qualifizierten
Beruf auszuiiben, eine eigene Wohnung
zu haben und etwas in ihrem Leben zu
erreichen, ganz so wie die Menschen
der Mittelschicht in Europa. Wir
férdern unsere Schiitzlinge gemaf?
ihren Talenten, manche studieren an
der Universitit in Benares (ein schier
unglaublicher Erfolg fir die ehemals
Unberiihrbaren), andere entscheiden
sich fiir eine Handwerksausbildung
oder anderes. Ein unbehiitetes Kind aus
dem Slums oder von der Strafde wird
jedoch diese Wahl niemals haben.

Um auch aufierhalb unserer Kinder-
heime Perspektiven zu schaffen, fithren
wir 13 Slumschulen in Benares. So
ermdglichen wir den Slumkindern nach
ihrer morgendlichen Arbeit des Miill-
sammelns, die sie zum Uberleben ihrer
Familien leisten missen, eine grund-
legende Ausbildung am Nachmittag.
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Dadurch haben sie endlich eine echte
Perspektive in ihrem Leben.

Was sagt man einem Leprakranken -
wie sind die Perspektiven?

Was kionnen Sie tun - wie helfen Sie
konkret? =

Das Erste, was ein Leprakranker wissen ==
muss, ist, dass seine Krankheit medi- :
kamentos heilbar ist und dass Lepra in
jedem Stadium gestoppt werden kann.
Mit der Einnahme der ersten Tablette
der Lepratherapie ist der Leprakranke
auch sofort nicht mehr fiir andere an-
steckend. Die durch Lepra entstandenén
Deformationen an Hinden, Fuflen oder
dem Gesicht kénnen nicht rickgangig
gemacht werden, aber herstellungschi=
rurgische Eingriffe konnen zumindest
helfen, zum Beispiel das sogenannte
~Lowengesicht“ wieder etwas menschliCher:. Vo
zu gestalten. Die Verstiimmelungen -
sind indirekte Folgen der Lepra, denn =
die Kranken verlieren das Gefiihl in den 3
Gliedmafen, verletzten sich unbemerkt =
und die Infektionen fithren bei Nicht= =
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behandlung letztlich zur Amputation
befallener Gliedmafien. Andere ernste
Erkrankungen wie beispielsweise
Tuberkulose gehen mit dem erbar-
mungslosen Leben auf der Strafe
einher, die Leprabetroffenen benétigen
auch dafiir medizinische Unterstiitzung.
In regelméafiigen mobilen Health Camps
sorgen wir dafiir, dass die Menschen
neben Medikamenten auch Bandagen,
Seh- und Gehhilfen oder Rollstiihle er-
halten. Unsere Sozialarbeiter kimmern
sich zudem um akute Bediirfnisse, geben
Plastikplanen im Monsun aus und sind
deshalb in stindigem Kontakt mit den
Betroffenen und ihren Angehérigen, die
ebenso hiufig Hilfe benotigen. Das Ziel
unserer Unterstiitzung ist die Wieder-
herstellung ihrer Wiirde, soweit dies in
Indien méglich ist. So konnten manche
in ihre Dorfer zurtickkehren, andere
leben heute in Leprakolonien.

Was konnen Menschen tun -
die sich hier engagieren wollen?

Wir freuen uns natiirlich, wenn jemand
unsere Projekte in Nepal oder Indien
unterstiitzen mochte. Dies kann tiber
eine einfache Spende geschehen oder im
Rahmen einer Patenschaft, durch die
man zum Beispiel Geburtshauser oder
Schulen monatlich férdern kann. Wer
lieber gezielt fiir zum Beispiel einen Kin-
derspielplatz, ein Einzelschicksal oder
die Ausstattung einer Kindertagesstatte
spenden mochte, dem ermoglichen wir
aber auch das. Dariiber hinaus hilft

es uns natirlich, wenn unsere Arbeit
bekannter wird — deshalb ist es immer
schén, wenn Menschen in ihrem Umfeld
auf unsere Arbeit aufmerksam machen,
ob mit einem Facebook-Post oder mit
dem Auslegen von Flyern oder dem Auf-
hingen von Postern, die wir gerne zur
Verfiigung stellen.

Spender und Paten iiberraschen uns
aufRerdem immer wieder mit privaten
Spendenaktionen: vom Schulfest, iber
Benefizkonzerte bis zum Aufruf an
Geburtstagsgiste, lieber an uns zu spen-
den, statt Geschenke zu kaufen. Neulich
lie uns sogar der bekannte Sportler und
mehrfache Olympiateilnehmer Fabian
Hambiichen als Gewinner der ZDF-Show
I can do that!“ einen gréfieren Betrag
fiir unsere Projekte zukommen.
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Macht das leistungsorientierte
Leben im Westen iiberhaupt noch
Sinn - wenn man die Schicksale
dieser Menschen sieht?
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" Die Bn’ﬂcto Life Spendenkonten:

Nepal: IBAN:
DE 94 500 800 000 729999002
Bl: DRESDEFEXXX

Indien und Allgemeines:

IBAN: DE 51 500 800 000 729999000
BIC: DRESDEFFXXX

- www.back-to-life.org

Leistung bringen die Menschen in Nepal
und Indien natiirlich auch, aber sie haben
schlichtweg nicht die gleichen Chancen
und Ausgangssituationen wie wir -
zumindest, wenn sie aus einer niederen
Kaste stammen. Mich beeindruckt vor
allem in Nepal die Bescheidenheit und
Demut der Menschen. Fiir uns Selbstver-
stindliches wie Strom oder flief;endes
Wasser ist fiir sie eine bahnbrechen-

de Neuerung in ihrem Leben. Unsere
gespendeten Solarlichter fiir Bewohner
des Gebirges im westnepalesischen Mugu
kommentierte ein alter Mann dankbar
mit den Worten: ,, Jetzt habe ich endlich
Augen fiir die Dunkelheit.” Zuvor hatte
lediglich das Ofenfeuer fiir etwas Licht in
der Nacht gesorgt. Die von uns gebauten,
sechs Geburtshiuser in der Bergregion
Mugu sorgen dafiir, dass die Frauen
nicht mehr ihre Kinder wegen einer
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Mein Leben unter den Bettlern von Benares

Geisterfurcht im dreckigen Kuhstall
bekommen miissen — wo unter anderem
todliche Infektionen drohen -, sondern
in einer hygienischen Umgebung, unter
Anleitung ausgebildeter Hebammen und
Krankenschwestern. Dies ist geradezy
eine Revolution fiir die Frauen Mugus,
eine Region, in der die Miitter-und Saug-
lingssterblichkeitsrate eine der héchsten
weltweit ist. Wenn man all dies miter-
leben darf, verandert sich nattirlich der
eigene Blick auf angestammte Ideale und
Werte, man wird bescheidener und freut
sich umso mehr, diesen Menschen helfen
zu kénnen. Ein Gefiihl, dass ich gerne
mit unseren Paten und Spendern teile.

Was ist Thr Wunsch fiir die Zukunft -
was wiinschen Sie unseren Kindern?

I[ch wiinsche mir, dass wir mit dem Wie-
deraufbau der durch Erdbeben zerstérten
Schulen in Nepal zligig weiterkommen,
immer mehr Kinder in die Schule schi-
cken werden und noch viele Geburts-
hauser in Mugu bauen kénnen, damit

die Kinder Nepals eine faire Chance fiir
einen guten Start ins Leben bekommen.
Ich lade jeden herzlich dazu ein, an cheser -
Entwicklung teilzuhaben. .
Fir unsere Kinder in Europa wiinsche 1ch :
mir, dass sie erkennen, wieviele Chancen
ihnen bereits in die Wiege gelegt wurden ﬂ
und dass sie ohne Angste, offen und
dankbar durchs Leben schreiten und sich .
auch an den einfachen Dingen des Lebens
erfreuen kénnen. Das Miteinander zahlt,

die Liebe, die man im Leben erfahren und i
weitergeben kann. _
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