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tella Deetjen 

Quelle: ack to Life

GDN - Viele Jahre hat tella Deetjen hilfedürftigen Menchen in

Indien zu einem leenwerten Daein verholfen. Derzeit widmet ie

ihre Aufmerkamkeit den „vergeenen Menchen“ in Mugu, einer

ergregion in Nepal, und hat dort ereit rtaunliche ewirken

können.

ada mit ihrem ohn 

Quelle: ack to Life

 it chon pät am Aend al der kräftige chrei eine Neugeorenen

au einem teinhau in eri, einem kleinen Dorf in den ergen Nepal,

ertönt. Üerglücklich hält die 29jährige ada ihren 2,5kg chweren

ohn in ihrem Arm. Mutter und Kind ind ei eter Geundheit und

werden von einer Heamme medizinich etreut. Da Kind trägt

farenfrohe akleidung und it zudem in eine warme laue Decke
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gewickelt. All diee it keine eltvertändlichkeit, denn noch vor

wenigen Wochen hätte der Junge in einem dreckigen Kuhtall oder

unter freiem Himmel, ohne jegliche mediziniche Verorgung, da

Licht der Welt erlickt. eine Üerleenchancen wären weitau

geringer geween.

Da der tart in da neue Leen ohne jegliche Komplikationen und in

einer menchenwürdigen owie hgienichen Umgeung erfolgt it,

ezeichnet der tolze Vater Rupdhan al „ein große Wunder“. Zu

verdanken hat die junge nepaleiche Familie all die einer Frau au

dem fernen Deutchland. Vor einigen Jahren hörte tella Deetjen von

den „vergeenen Menchen“ in Mugu, einer ergregion in Nepal.

ntetzt üer die dort vorgefundenen Leenedingungen, echlo

die ntwicklunghelferin, ich dieer Menchen anzunehmen und ihre

Leenituation grundlegend zu verändern.

Ihre gemeinnützige Areit hat tella Deetjen in den 1990er Jahren

egonnen, al ie ich zunächt um Leprakranke in der indichen tadt

enare gekümmert hat. Mit der Gründung de Verein „ack to Life“

und dem aufkommenden Interee der Medien konnte ie ihre Hilfe

zunehmend audehnen und hat mittlerweile Kinderheime und

chulen in Indien in Leen gerufen. Üer die großartige ntwicklung

ihrer Areit wurde kürzlich ereit an dieer telle erichtet

(http://www.mariogra.germandailnew.com/ericht-36357/tella-

deetjen-laet-die-hoffnungloen-nicht-alleine.html).
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Mugu: eine der iolierteten Regionen der Welt 

Quelle: ack to Life

eit 2009 hat ich tella mit Mugu, eine ergregion am Rande de

Himalaja in Nepal, einer weiteren Region zugewendet. „ it eine

der ärmten Geiete der Welt. Die Menchen dort ind agechnitten

von jeglicher Ziviliation, keine traße führt in diee oder au dieem

Geiet. Aktuelle Informationen oder Wien kommen in Mugu nur

chwer oder gar nicht an. Dehal nenne ich die Menchen dort ´die

vergeenen Menchen´. ie ind nicht an den Ret Nepal

angeunden“, erläutert ie. Die Leenedingungen vor Ort eien

mittelalterlich, die Leenerwartung läge ei 44 Jahren, die

Kinderterlichkeit it eine der höchten weltweit.  git keinen

trom, kaum Zugang zu Trinkwaer und keinen Güterautauch.

tella Deetjen erichtet mir üer die Anfänge de Projekt. „Wir haen

einen Frageogen entwickelt, mit dem unere Projektmanager in da
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erte Dorf gegangen ind.  ging zunächt darum, die Gegeenheiten

zu analieren. Git e eitz? Welche Krankheiten kommen vor?

Welche religiöen Vortellungen herrchen vor? Welche Fähigkeiten

und Kompetenzen ind vorhanden? Wir haen diee Frageögen

augewertet und die Optimierung der Landwirtchaft, die

Vereerung der hgienichen edingungen, mediziniche Hilfe und

die Förderung von ildung al zentrale Themen analiert.“

tella eucht die „vergeenen Menchen“ in Mugu 

Quelle: ack to Life

rt al da Konzept entwickelt war und die Genehmigung der

nepaleichen Regierung vorlag, ei auch ie elt zum erten Mal in

die Region gereit. tella erichtet mir von dem echwerlichen

Anreieweg. ntweder müe man tage- oder auch wochenlang

hinauflaufen oder in aenteuerlich alten Flugzeugen („zwei von fünf

ind ereit agetürzt“) einfliegen. Zur Landung tehe eine



6.3.2016 Pocket: Stella Deetjen und die „vergessenen Menschen“ von Mugu

https://getpocket.com/a/read/1216003684 6/11

chotterpite, die in einen erg gechlagen wurde, zur Verfügung. Al

die Dorfewohner die große, weiße Frau mit ihren langen Dreadlock

zum erten Mal ahen, reagierten diee geradezu erchrocken. „Al

mich ein Kind, da ich auf dem choß hatte, zur egrüßung

angepinkelt hatte, lachten alle herzlich. Damit war da i gerochen“,

erinnert ich tella lachend.

in neu errichtete Toilettenhäuchen 

Quelle: ack to Life

Da vor 5 Jahren getartete Projekt ieht ein ündel an Maßnahmen

vor. in Hgieneewutein ei ei den ewohnern Mugu chlicht

nicht vorhanden und Toiletten eien unekannt geween. „ack to

Life“ organiiert chulungen zu dieer Thematik und ermöglicht,

durch die Vermittlung von Know-how und ereittellung von

entprechenden Materialien, den Menchen den au von Toiletten,

mit dem Ziel, da am nde de Projekte die ewohner jede Haue

ein eigene Toilettenhäuchen eitzen.

Ich frage tella, wie man gerade in olch einem enilen ereich, al

Frau, die einer fremden Kultur enttammt, zu einer üerzeugenden

Autorität werden könne. „Da gechieht einfach durch Vormachen

und die püraren rfolge“, erklärt ie mir. „Die Menchen haen

elt fetgetellt, da ie eltener krank ind, wenn ie Toiletten

enutzen. Da pricht ich dann ganz chnell herum und motiviert

andere ewohner ich auch eine Toilette zu auen. Da gleiche

Prinzip hat auch ei der rnteoptimierung funktioniert.“

Landwirtchaft in Mugu: echwerlich & ineffizient 

Quelle: ack to Life

Die karge Landchaft, die allgemein ungüntigen landwirtchaftlichen

edingungen owie die extreme Höhenlage verurachen eine

permanente Leenmittelknappheit. inzelne Hauhalte erhielten an
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die örtlichen edingungen angepate aatgut und al die erte

Gemüeernte erfolgte, aten umgehend auch andere Familien, die

womöglich zunächt keptich waren, um die ämereien. rtmal it

e in der kargen Region gelungen, grüne lattgemüe zu kultivieren.

Um die Nachhaltigkeit icherzutellen, wurden die ewohner darin

gechult, au der rnte jeweil die amen für die nächte Auaat

aufzuheen.

Da Thema ildung hat für tella Deetjen eit jeher höchte Priorität,

denn nur wenn die Menchen leen und chreien können, ind ie in

der Lage ich zu informieren, etimmte Rechte einzufordern und an

ihrer ituation eigentändig etwa zu verändern. Durch den au von

iher vier, von ingeamt acht geplanten, chulgeäuden und

weiteren Maßnahmen zur Auildungförderung, wie z.. die

Autattung etehender chulen, haen mittlerweile etwa 4.000

Kinder in Mugu die Chance eine grundlegende ildung zu erhalten.

Die Dartellung aller ereit erfolgten Maßnahmen würde den

Rahmen diee Artikel prengen. Mittlerweile haen die Menchen

ogar Licht in ihren Häuern und können ich durch die Vergae von

Kleintkrediten xitenzen aufauen. Auf der Homepage von „ack to

Life“ (www.ack-to-life.org) wird da Geamtprojekt auführlich

dargetellt. 

ine Veränderung, die tella mit ihrem Team ineondere für die

Frauen Mugu erreicht hat, oll hier aer dennoch geondert erwähnt

werden, weil hiermit exemplarich die Art und Weie verdeutlicht

werden kann, wie „ack to Life“ areitet. Die Projekte werden nicht

am entfernten chreitich entwickelt, ondern enttehen au der

konkreten ituation herau.

uhila & tella 

Quelle: ack to Life

Während eine euche in der Region wurde tella klar, da die
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enorme Kinderterlichkeit in Mugu nicht allein in den kargen

Leenumtänden egründet it, ondern auch mit einem

althergerachten Aerglauen zuammenhängt, der eagt, da wenn

eine Frau lutet, weil ie ihre Periode hat oder ein Kind zur Welt

ringt, ie da Hau verlaen mu, um die Gottheiten nicht zu

erzürnen. tella erzählt mir, da ie in Mugu uhila kennengelernt

hat, zu der ie eine eonder enge, freundchaftliche eziehung

pflege. Diee hae ie eine Tage in einen tockfinteren, etialich

nach Tierfäkalien tinkenden Kuhtall geführt.

Geurten im Kuhtall 

Quelle: ack to Life

„Ich war ofort am ganzen Körper von chmeißfliegen edeckt. Dann

hat mir uhila erzählt, da in olchen tällen die Frauen ihre Kinder

zur Welt rächten. Ich war total gechockt.“ Ohne irgendeine Art von

Hilfe, müen die Frauen hier die Geurt und die folgenden 20 Tage

auf ich alleine getellt üertehen, i ie in ihr Hau zurückkehren

dürfen. Die geundheitlichen Folgen für die Frauen und die

Neugeorenen ind fatal.

ollte chwangeren Frauen kein tall zur Verfügung tehen, ringen

ie ihre Kinder draußen in den Wäldern zur Welt. Nicht elten

erfrieren die äuglinge in der eiigen Kälte, ziehen ich erheliche

Verletzungen auf dem teinigen Untergrund zu oder – e klingt nach

mittelalterlicher Märchenwelt, aer e paiert tatächlich heutzutage

auf unerem Planeten – werden von chakalen weggetragen und

gefreen. Al ie den Kuhtall verlaen hätten, ei ihnen zufällig eine

chwangere egegnet, erzählt tella weiter. „Die nackte Angt vor dem

evortehenden tand der Frau in Geicht gechrieen.“ Da hae ie

o ehr erührt, da ie augenlicklich entchieden hae, einen Weg

zu finden, diee ituation zu verändern.

Da erte Geurthau in Mugu
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Quelle: ack to Life

Ihr ohn, der tella ei jenem Aufenthalt in Mugu egleitet hatte, hae

pontan die Idee gehat, die Kuhtälle auzuauen. in Gedanke, der

ich al nicht praktikael erwie, aer ereit in die richtige Richtung

zielte. In vielen Geprächen mit den ewohnern owie den

chamanen entwickelte man gemeinam die Idee der Geurthäuer.

Auch die chamanen, deren timme große Gewicht hat, äußerten,

da olange in den geplanten Geurthäuern keine Gottheiten

aufgetellt würden, auch keine Gefahr etünde, diee zu erzürnen.

Da erte Hau, da die Leenwelt der Frauen im Dorf grundlegend

verändern wird, wurde in gemeinchaftlicher Handareit errichtet

und konnte nde 2012 eingeweiht werden.

uhila 

Quelle: ack to Life

Nur zwei Tage nach der Fertigtellung fand ereit, egleitet von einer

Heamme die erte Geurt tatt. Ohne Komplikationen erlickte

„Pradeep“ (Lichttrahl) da Licht der Welt. Zum erten Mal hat eine

Frau in dieer ergregion eine menchenwürdige Geurt, in einer

gechützten Atmophäre, unter hgienichen edingungen und mit

fachkundiger egleitung einer Heamme, erlet. Für die Frauen

Mugu hat ein neue Kapitel egonnen. uhila äußerte glücklich:

„Keine Frau au unerem Dorf wird mehr in einem Viehtall geären

müen und unere aie werden nicht mehr erfrieren oder durch

den chmutz teren. Die Frauen müen nicht mehr verluten. ine

ganz neue Zeit eginnt für un.“

Da Geurthau in eri 

Quelle: ack to Life

Die Projekte von „ack to Life“ ind auf Langfritigkeit und
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eltverantwortung der etroffenen angelegt. Diee Prinzip gilt auch

für da Geurthauprojekt. Dehal wird fortan jungen Frauen au

Mugu die Auildung zu Heammen, owie jungen Männern und

Frauen die Auildung zu Krankenpfleger/innen, finanziert. Im März

diee Jahre konnte ereit da zweite Geurthau, in dem die oen

erwähnte ada ihren ohn zur Welt rachte, eröffnet werden und ein

dritte efindet ich ereit im au.

in Dorf in Mugu 

Quelle: ack to Life

Mit zunächt 5 Dörfern hat „ack to Life“ da Projekt in Mugu vor 5

Jahren egonnen. Nach 3-5 Jahren Untertützung oll im jeweiligen

Dorf die ai gelegt ein, die e der evölkerung ermöglicht,

elttändig da rreichte zu erhalten und auzuauen. A dem

Zeitpunkt verlaen die ntwicklunghelfer da Dorf, wa eine tetige

rweiterung de influereiche ermöglicht. Mittlerweile konnten

18.000 Menchen erreicht werden, wa etwa einem Drittel der

evölkerung Mugu entpricht. Doch für tella it da nur Anporn für

weitere ngagement. Da Ziel it klar: Innerhal der nächten 10

Jahren will ie alle Menchen in Mugu erreicht haen.

tella in ihrem üro in Mugu 

Quelle: ack to Life

Durchdringend lickt mich tella mit ihren leuchtend lauen Augen

an und tellt mit feter timme, die keinen Zweifel aufkommen lät,

klar: „Die Kinderterlichkeit in Mugu wird inken!“ Um diee Ziel

zu erreichen, enötigt ie natürlich die Untertützung von pendern.

Auf der Homepage von „ack to Life“ (www.ack-to-life.org) werden

Möglichkeiten genannt, wie man helfen kann. Durch

Geurthaupatenchaften können eipielweie die ereit

etehenden Geurthäuer am Laufen gehalten, neue Geurthäuer

realiiert owie die Heammen und enötigten Medikamente
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finanziert werden.

in nicht mehr vergeene Kind in Mugu 

Quelle: ack to Life

Gemeinam mit dem Team von „ack to Life“ und den pendern, wird

e tella Deetjen in den nächten Jahren gelingen eine der weltweit

höchten tereraten von Müttern und Kindern zu enken. Tauenden

Menchen wird die Chance auf ein menchenwürdige Leen

ermöglicht, denn dank tella Deetjen ind die „vergeenen

Menchen“ in Mugu fortan nicht mehr vergeen.

weitere Informationen: http://www.ack-to-life.org
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